aoroqs Hlart-lungraddningbarn .

Medvetslos?

Skapa 6ppen luftvag
Andas normalt?

Ingen eller onormal andning

Ge 5 inblasningar

Blas tills brostkorgen hojs

Hjalp &r pé vag Larma 112
Jag hjalper digmed HLR - Aktivera telefonens hégtalarfunktion

Behall kontakten med larmoperatéren °

tills ambulanspersonal tar over. Starta HLR
15 brostkompressioner och 2 inblasningar

Ty

Kompressionsdjup 1/3 av bréstkorgens hojd, 4-6 cm djup beroende pa alder. Takt 100-120/ min.
Finns hjartstartare, starta och folj raden
Fortsatt HLR 15:2 tills barnet vaknar eller ambulanspersonal tar 6ver

Om barnet ser vuxen ut kan teknik for vuxen-HLR anvandas. Nar vuxna drabbas av hjartstopp beror det

Vuxna ofta pa livshotande rytmrubbningar i hjartat. Om medvetslos och ingen eller onormal andning, larma
112 och starta HLR 30:2. kompressionsdjup 5-6 cm, takt 100-120/min. Finns hjartstartare, starta och fol;

raden. Forsatt HLR.

For att hitta narmaste hjartstartare se Baserad pa HLR-rddet och European Resuscitation Council [w]5r%3[u]
hjartstartarreglstret.se ." e T

Lar dig hur du raddar liv! Bli en certifierad

livraddare! Besok var hemsida for mer info: WWW. Livra d d a re. O rg E



